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ÆU??NM� q~?� Ãö??F�«Ë è|U??�u�« ‚dPË U??N/U??<??<??�??� b|b??% l� ¨U??NM?}( èI??}??�b�« ‚Ëd??H�«Ë ¨÷d??�

È—«d(« ”U<J7ô« ≠±

…—«d‡‡‡‡‡‡‡(« è(d‡‡{ Ë√

bMŽ È—«d??(« ”U???³??²??Šô« Àb??×|
fL???A�« W??F??ý_ X?}??�U??²J?�« ÷d??Fð
qš«œ W??}�U??F�« …—«d??(« Ë√ …d??ýU??³*«
…b* W?I?KG*« dzUE(« Ë√ qIM?�« qzU?ÝË
œb??ž œu??łË Âb??Ž V³??�Ð p�–Ë W?K|uÞ
W???ł—œ iH???š s?� U???NMJ?9 W???}???�d???Ž
„U???N½ù« √b??³?|Ë ÆU??N???�U??�???ł√ …—«d??Š

«c� ªn?KF�« v?�  U|u????AM?�« …œU|“ ≠
W|—«d??(«  «d??F??��« j³??{ V−|
dzUD�« d??L??Ž V�?Š ·ö??Ž_« v�

Æt²}łU²½≈Ë
 «– ‰e??Ž œ«u??� Â«b??�?²??Ý« Âb??Ž ≠

ÆdzUE×K� W}�UŽ …¡UH�
∫÷d*« ÷«d'√

r?H�« `?²??????�Ë l?|d??????�?�« fH?M²?�« ≠±
ÆW×Mł_« v�bðË

 U????????ł—œ ŸU???????H?ð—« b?MŽ È—«d????????(«
œ«œe?|Ë ¨©ÂÚ≤∑® ‚u??????� v?�≈ …—«d??????(«
…—«d??(« W??ł—œ XF??Hð—« U??LK� «Î¡u??Ý
¨W}�UF�« …—«d×K� ÷dF²�« …b�  œ«“Ë

Æ©ÂÚ¥∞ ≠≥∏® bMŽ ‚uHM�« √b³|Ë
∫÷d*« V<��

Âb??ŽË W|u?N??²�« ‰b??F?� …œU|“ Âb??Ž ≠
dzUE(« b|d??³ð …¡U?H?� s� b??�Q?²�«

Æ©WIKG*«®



≤

‰b??F?� è|U??H?Ö Âb??' t?<??<?�| s?�«Ëb�« v� È—«d?(« ”U??<?J??7ô«

Ãö?F�« rJ|Ë ÆÆnK?F�« v� -U|u?AM�« …œU|“Ë ÆÆdzUE?(« v� è|u?N?J�«

…—«d??(« -U??�—œ v� ŸU??H/—ô« Ãö??F?(Ë ÆÆ÷d*« -U??<??<??�??� v�ö??J(

∫ÃöF�«

vKŽ ¡U??C??I�« v� Ãö??F�« s?LJ| ≠±
W?³?�½ j³?{ U?N?L¼√Ë ¨ U?³?³?�*«
W?�U?š ¨ozö?F�« v?� Âu?}?��UJ�«
v²�« ÷U??}?³�«  U|—UD³?�« ÃU?łb�
≠≥® s� W?}�U¦?*« UN?²?³�½ ÕË«d?²ð
Æ©•∂® v?²?????Š l?Hðd?ð b?????�Ë ¨©•¥
Ê√ X×??{Ë√ »—U???−??²�« Àb??Š√Ë
v� Âu?????}????�?�UJ�« W?????³????�?½ …œU|“
`Ðc?�« q³?????� ©•∂® v?²?????Š nK?F�«
W?Ðö?????� s?� l�d?ð …d??????ýU?????³??????�

ÆÂUEF�«

U?Î³?³?Ý ÊuJ| b??� vŁ«—u�« q�U?F�« ≠≤
Á—u??NE� «ÎdE?½ ¨÷d*« —u??Nþ v�
s� d????¦???�√  ôö????��« iF?Ð v�

ÆU¼d}ž
∫÷d*« ÷«d'√

bIHðË ¨÷—_« vKŽ dzUD�« œu�— ≠±
U???NKł—√ v?KŽ …dD?}??�?�« —u??}?D�«
d?}??A| U2 ¨U?N??³½U?ł vK?Ž b?�dðË

ÆqKA�« s� Ÿu½ ÀËbŠ v�≈
W??�— kŠö| dzUD?�« `|d?A?ð bMŽ ≠≤
ÀËb????Š l?� U????N¼u????A?ðË ÂUE?F�«

Æ‰UNÝ≈

t?????³????ýË ÷—_« v?KŽ œb?????L?????²�« ≠≤
ÆWÐu³}G�«

∫ÃöF�«Ë  è|U�u�«

Æ U???³??³???�*« v�ö???²Ð W?|U??�u�« r?²ð
r²| …—«d(« Wł—œ ŸUHð—« bFÐ sJ�Ë

∫vðüU� ÃöF�«
Æ—u}DK� œ—U³�« ¡U*« ÂbI| ≠±

ÂU????)« s?}ðËd????³?�« W????³????�?½ œ«eð ≠≤
W????³?????�½ p�c?????�Ë ©•≤® W????³????�?MÐ
p?�–Ë ªW????????I?????????}?K?F�« v?� Êu?¼b?�«
W�ËUM²*« W?�U?D�«  ôb?F?� iH?)

ÆdzUD�« q³� s�
-U|—UD<�« qK‡‡‡+ ≠≤

©÷U}<�« ÃU�b�« v� ’UH�_« œUN�≈®

W?}?L?� V×?Ý U?N?}??� r²| W�U?Š v¼
v� b?ł«u?²?*« Âu?}?��UJ�« s� …d??}?³?�
d}³J�« ÃU²½ù« WNÐU: p�–Ë ¨ÂUEF�«
¨©÷U????}????³?�« ÃU????łb�« v?�® i}????³?K�
s� ÊuJ²ð WC?}³�« …dA� Ê√ W?�Uš
¨Âu?}??��U?�  U½uÐd??� ©•π¥® v�«u?Š
W?³?�½ v� hI½ œu?łË l� UL?}?ÝôË
d???N?E|Ë ÆW???I???}?KF�« v?� Âu???}???��U?J�«
v]Ðd*« ÷U??}??³�« ÃU??łb?�« v� ÷d*«
©≥® ‰Ë√ v� W???�U???š ¨’U??H???�√ v�

Æ©ÃU²½ù« WL�® ÃU²½ù« s� dNý√
∫÷d*« V<��

Èb� vz«c??G�« q}??¦??L?²?�« v� qKš ≠±
v� Âu}��UJ�« W³�½ WK�Ë ¨dzUD�«

Æt� W�bI*« ozöF�«



≥

∫÷d*« V<��

¨‚—e?�« l� U?|—u?????}�« “«d?????�≈ W?K� ≠±
W??−?}??²½ vKJ�« W??}?ŽË√ n?K²� p�–Ë
…d²?H� UHK��«  U?³�d?� Â«b�?²Ý«

ÆWK|uÞ
Æ©√® s}�U²}� hI½ ≠≤

ÆnKF�« v�  UM}ðËd³�« …œU|“ ≠≥
∫ÃöF�«

‰b????F0 ©√® s?}????�U???²????}????� ¡U?DŽ≈ ≠±
…b* dzUDK� W?}�Ëœ …b?ŠË ©µ∞∞∞®
 U?????HK?Ý p�c?????�Ë ¨ÂU|√ ©¥  ≠≤®

 ∫t}<M/ ¿¿

«c?¼ ÷«d??????Ž√ i?FÐ t?ÐU??????A??????²?ð
v� W????NÐU????A???� ÷«d???Ž√ l?� ÷d*«
q?¦?????� ¨Èd??????š_« ÷«d??????�_« iF?Ð
hI?½ ≠ÕU???�?J�« ≠p?|—U???� ÷d????�®

Æ© UM}�U²}H�«
 ¡U‡‡‡‡A7_« ”dIf ≠≥

—u}D�« v� qLUH*«Ë

i?L??????????????Š  «—u?K??³?� V?Ýd??ð u?¼
Ë√ ¡U???F???�_« v?� t???Šö???�√Ë U|—u????}�«

Æq�UH*«

…œU|“ nH�?ð  ôU(« iFÐ v� ≠≤
s� W?I?}KF�« v� —u?H?ÝuH?�« W}?L?�
s???????????� ©•∞\∏® v???????????�≈ ©•∞\∂®

ÆWKJA*«
∫d|c% ¿¿

W?????³??????�½ v?� …d?????}??????³J?�« …œU|e?�« 
i}?????³�« ÃU????²?½≈ ¡UMŁ√ Âu?????}????��U?J�«
W?}??N?ý s� q?KIð U?N½_ p?�–Ë ¨…—U?{
d??}???ž U??N½√ v�≈ W???�U??{ùUÐ ª—u???}D�«
Æ‰u‡‡?³�« l� “Ód??Hð Y}??Š W|œU??B?²??�«
W?????????�U?????????{≈ …U?????????Ž«d????????� V?−?| «c?�
œËb???(« v� W???I??}?KFK� Âu???}‡?‡‡��U?J�«

ÆUNÐ ÕuL�*« W}�U¦*«

ÃU‡‡?‡‡‡‡?‡‡‡‡�b?�« v� -U|—U‡‡?‡‡‡‡?‡‡D<�« q?K‡‡‡‡?‡‡‡+ ÷d??� d???NE|

ègög ‰Ë√ v� U?ÎLu?B?,Ë ÆÆ’U?H?�√ v� v?](dÔ*« ÷U‡‡}?<�«

¡U?D?F?�« è?L???????????� b???????????F?/ v?J?�« ¨ÃU???????????J?fù« s?� d???????????N???????????+√



¥

W}³½U'« U¼—UŁ¬ q}KIð l� UHK��«
Æs}²}KJ�UÐ …—UC�«

V}?ld?J�« Ë√ b?<~?�« s)b/ …d)Um ≠¥

v??K?~??�«Ë b????????????????<??~?�« v??� v??M?)b??�«

W?????−?????}?????²?½ …d¼U?E�« Ác?¼ Àb?????%
v� v?z«c??G?�« q}???¦??L???²�«  UÐ«d?D{«
…œU|e� p�– ÈœR|Ë ¨÷U}?³�« ÃUłb�«

Æb³J�« v� s¼b�« V}Ýdð
∫÷d*« V<��

vz«cG�« q}¦?L²�« v�  UÐ«dD{« ≠±
Æ U½u�dN�« v�  UÐ«dD{«Ë

vKŽ U??HK�K� W??}?łö??F�« W??Žd?'«
Ãö???F�« …b???� X�UÞ Ë√ ÷Ëd???H*«

ÆÂU|√ ©∑® s� d¦�_
‰u³�«  «—b?� W�U{≈ s�×?²�| ≠≤
Âu|œu?B�«  «d?²?Ý q¦?� ¨W|uKI�«
¡U?* Âu?|œu???????B?�«  U?½u?ÐdJ?}?Ð Ë√
v� …b???ŽU????�???LK� p?�–Ë ¨»d???A�«
Õö????�_« s� s?}????²????}KJ?�« hK?�ð

Æ…bz«e�«
U???HK�?�«  U??³???�d???� Â«b???�??²???Ý« ≠≥
r|dÐu²?}� È«d²?�« WDÝ«uÐ …«uI*«
W????}?KŽU????� b?|e| s|œd?????� È«b�« Ë√

Â«d?ł ©≥ ≠±® ‰bF0 Âu?}?�MG*«
œu??Ý_« q�??F?�« r|b??IðË ¨dzU?DK�

Æ©•µ ≠≤® W³�MÐ
ÂU????�√ —«d???L????²???ÝU?Ð ¡U*« W????ŠUð≈ ≠≤
Â«b??�?²??Ý« bM?Ž W?�U??š —u??}D�«
Ãö???F?�« v� U????HK�?�«  U???³????�d???�

ÆW}{d*«  ôU(« iF³�
ÆWI}KF�« j³{ ≠≥

∫t}<M/ ¿¿

d?????�Jð ©U?????HK?��«®  U?????³????�d?????� ≠±
 œ«“ «–≈ W??|u?K??J?�« U??|ö???????????????)«

v�≈ å√ò s}??�U?J??}??� hIfË ‚—e�« l� U|—u??}�« “«d??�≈ èK� ÈœR/

qLUH*«Ë ¡U?F�_« v� t7ö�√Ë U|—u?}�« iL7 -«—uK( Vld/

—u???}D?�« v� qLU???H?*«Ë ¡U???A???7_« ”d???IM( ·d????FÔ| U???L???}???�≠



µ

ÆÂuL��« ≠≤
Æi}³K� v�UF�« ÃU²½ù« ≠≥

Æs}ðu}³�« hI½ ≠≥
∫÷d*« ÷«d'√

Áb??�Ë Á—b?� v?KŽ dzUD�« œu??�— ≠±
ÆW}NAK� ÁbI�Ë tIMŽ

v� i?}????³�« ÃU????²½≈ ÷U????H????�½« ≠≤
W?³?�?MÐ ÷U?}?³�« ÃU?łb?�« ÊU?FD�

Æ©•¥∞ ≠•±∞®
t??�e9 W?�u??N??ÝË b??³J�« r?�??Cð ≠≥
—«dH�ö� q}L| Y}Š t½u� d}GðË
…d??}???G??� W??}??�e?½ lIÐ tÐ d???NEðË

Æ©W}×|dAð WH�® ¡«dLŠ
(Pyruvic car- r|e½≈ ◊UA½ WK� ≠¥
÷U?H?�½« v�U?²�UÐË boxylasee)

v� ©“u??�uK'«Ë s}??łuJ|ö??'«®
Æb³J�«

vK?Ž r}?K�?�« b?????³J?�« Èu?????²?????×| ≠µ
b??³J�« U???�√ ¨W??}M¼œ œ«u??� ©•≥∂®
©•µµ® vKŽ Èu??²???×??}??� »U??B*«

ÆW}M¼œ œ«u�
∫ÃöF�«

» s}??�U?²?}??�® s}ðu??}?³�« W??�U?{≈ ≠±
UÎ�«d?łËdJ}� ©±µ∞® ‰b?F0 ©±≤
W??????�U?????{≈ Ë√ ¨n?K?Ž r−??????� qJ?�

Æ‡¼ s}�U²}�Ë s}�uJ�« b|—uK�
W|u??}???(«  «œU??C*« Âb??�???²??�ð ≠≤

ÆW|u½U¦�«  UÐU�ù« lM* ÃöF�
W??Lzö??� W½“«u??²??� ozö??Ž r|b??Ið ≠≥
vłU?²½ù«Ë v?łu�u?}?�?H�« d??L?FK�

ÆdzUDK�
 ∫t}<M/ ¿¿

÷d*« Ê√ v�≈ W�œ_« iFÐ d?}Að
∫sŽ Z²M| b�

è}???N??A�« d?zUD�« b??I???H| U???�bM'

vMF| «cN� ÆÆtIM' bL|Ë b�d|Ë

ÆÆb????<~?�« s)b????J( Ï»U????B????� tf√

è|u??}??(« -«œU?C?*« Âb?w??J??�/Ë

ÆÆè‡?‡‡‡?‡‡‡?‡‡|u?fU???9?�« -U(U???Lù« l?M*

» s}??�U?J??}?�ò è?�U‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡‡?‡‡{≈ l�

èI}KF�« v?�≈ å‡)ò s}�UJ?}�Ë å±≤



∂

Æ©Ã® s}�U²}� hI½ ≠±
s?}½u?|U?????¦?????}?*« V�?½ ‰ö?????²?????š« ≠≤
Æ©±≤ »® s}???�U????²???}???�Ë s}�u?J�«Ë
Ê√ v�≈ i?F???³�« d???}???A?| p�c???�Ë
À«b????Š≈ v?� «Î—Ëœ Âu????}?M}K?}????�?K�

Æ÷d*«
ô s}ðËd?³�« s� W?}?L?� „öN?²?Ý« ≠≥
œ«u????????*« l????????� V????????ÝU???????M????????²????????ð

Æ·öŽ_« v� W}ð«—b}¼uÐdJ�«
…œu?łu*« s}ðu?}?³�« W?}?L?� nB½ ≠¥
W�UŠ v� ÊuJ| nKF�« v� UÎ}F}³Þ

ÆtM� dzUD�« b}H²�| ôË …b}I�
nKF�« v� …b?��√ q�«u?Ž œułË ≠µ
ÈœR?ð ©b?????ÝU?????H�« s?¼b�«® q?¦?????�

Æs}ðu}³�« œU�H�
T�UH*« -u*« …d)Um ≠µ

ÃU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�b�« v�

 u?*« …d¼U?E?�« Ác?¼ v� Àb???????×?|
iFÐ Àb???×|  u*« q³??�Ë ¨T?łU??H*«
VKIM| rŁ ¨W?×Młú� »d{Ë ZMA?²�«
«c¼ vK?Ž  u?L|Ë Ád??Nþ vK?Ž dzUD�«
v� …d?¼UE?�« Ác¼ Àb?????%Ë Æl?{u�«
…¡U?????H?J�«  «– s?}?????L?????�?????²�« È—«b?Ð
Àb??%Ë ÆnKFK� W??}�U??F�« W?}K?|u?×??²�«
sJ�Ë ¨÷U??}??³?�« ÃU?łb?�« v� U??ÎC|√
W?????³?????�½ m?K³?ðË Æo}?????{√ ‚U?D½ v?KŽ
v�≈ q?Bð b???�Ë ¨©•∞\µ®  U???}???�u�«

Æ©•µ®
∫÷d*« V<��

¨…d¼U?EK� `{«Ë V?³??Ý ·d???FÔ| ô
—uK³??²?ð »U?³??Ý_« ÊQ?Ð b??I?²??F?Ô| sJ�Ë

∫v�

V??K??I??M??|  ôU??‡?‡??(« i??F??Ð v??� ≠≤
b??�Ë ¨ u??L?|Ë Ád??Nþ vKŽ d?zUD�«
Ë√ t??³½U??ł vKŽ U??Î}??I?K²??�??� ÊuJ|

ÆÁ—b�
¡U??C???Ž_« v� ÊU??I??²???Š« kŠö| ≠≥
ÊU???}???Š_« iFÐ v�Ë ¨W???}K?š«b�«
v� …d???}??G??� W??}???�e½ lIÐ b???łuð

ÆvKJ�«Ë b³J�«
œu?łËË s}?²zd�« ÊU?I?²?Š« kŠö| ≠¥

ÆUNÐ qz«uÝ

t�Ë vz«c???G�« q}??¦??L??²�« v?� qKš ≠±
Ê«eðô«Ë Êu?¼b�« s|uJ?²Ð W??�ö???Ž

Ær�'« U|öš v� v×K*«
W???�U????š® VK?I�« WK?C???Ž q?A???� ≠≤

Æ©d�|_« s}D³�« WKCŽ
Æ U|uAMK� v�UF�« „öN²Ýô« ≠≥

∫÷d*« ÷«d'√

ZMA???²|Ë W??³??�d�« œb??L???²ð …Q??−??� ≠±
v� W????×Mł_« »d????{ l� dzU?D�«

Æ uL|Ë ÷—_«

`{«Ë V?<???l Êü« vJ???7 ·d???FÔ| ô

v??� T??�U???????????????????H?*« -u??*« Ùd??)U??E??�

tf√ b?????I?????J????F?Ô| s~?�Ë ÆÆÃU?????�b�«

q?}????????9????????L????????J?�« v?� qK?, V?<????????�?(

ÆÆVKI�« èKC' qA� Ë√  ÆÆvz«cG�«

-U|u?AMK?� v�U?F�« ¯ö?N?J?lô« Ë√



∑

∫÷d*« ÷«d'√

 U???�ö???Ž —u???NþË ÃU???łb�« o?K� ≠±
Æ‚e%

lL:« W?×²H� »öI½« Àb?×| b� ≠≤
ÆWC}³�« l{Ë VIF|

∫ÃöF�«

Ë√ X???|e????�« s???� q????}???K????� l???{Ë ≠±
lL?????:« W????×????²????� v?� s}�“U?????H�«

ÆWC}³�« ÃËdš q}N�²�
W?????C????}?????³?�« Ã«d????š≈ W?�ËU????×?????� ≠≤
vKŽ o�dÐ jG?C�« l� ¨l³�_UÐ

ÆsD³�« s� vKH��« ¡e'«
d???�?Jð W????łd???(«  ôU????(« v� ≠≥
nE?MðË ¨…UMI?�« qš«œ W???C???}???³�«
d?????ND?0 q�?????GðË i?}?????³�« …U?M�
v?×?K� ‰u?K?×?0 Ë√® n?}????????H????????š
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